Tilasto-

nurkka

| uottoa

luottamusvaleihin

Luottamusvalit ovat ainoa keino arvioida tulosten
merkityksellisyytta, varsinkin jos halutaan ottaa
huomioon tulokseen sisaltyva epavarmuus.

rekventistisessi tilastotieteessd

p-arvo ja luottamusvilit ovat

keskeisii tilastollisen paittelyn

ty6kaluja. p-arvo voidaan jopa

jattad raportoimatta tulosten

yhteydessi, mutta kaikessa ra-
portoinnissa tulisi hyédyntii luotta-
musvilij, silli se ilmaisee tulokseen liit-
tyvdd epavarmuutta.

Luottamusvilille raportoidaan yleen-
sd jokin leveys prosenttiyksikoissa il-
maistuna. 95 %:n luottamusvili on ylei-
sin, samaan tapaan kuin p-arvosta 0,05
on muodostunut lihes universaali tilas-
tollisen merkitsevyyden raja. Mitiin
matemaattista perustetta sille ei ole.
Luottamusvili voidaan raportoida muil-
lekin leveyksille, esimerkiksi 99 %:lle.

Luottamusvilin tulkintaan liittyy erit-
tdin yleinen virhekisitys. 95 %:n luotta-
musvili ei tarkoita sitd, ettd muuttujan
todellinen arvo sijaitsisi 95 %:n toden-
nikoisyydelld raportoidulla luottamus-
vililld (1). M3dritelmdn mukaan muut-
tujan todellinen arvo, kuten ryhmien
vilinen keskiarvojen erotus, sijaitsee sil-
loin 95 kertaa 100:sta raportoidulla luot-
tamusvililli, jos sama tutkimus toiste-
taan 100 kertaa.

Luottamusvilin arvot tutkimuksissa
vaihtelevat, eivitki ne ole koskaan samat
edes identtisissi kokeissa. Yksittiisen
tutkimuksen kohdalla todellinen arvo
siis joko sijaitsee tai ei sijaitse luotta-
musvililld, eikd sille ei voida antaa to-
dennikoisyysarvoa. Kuten koko frek-
ventistinen tilastotiede, luottamusvilin
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madritelmi perustuu otantaan useita
identtisid kokeita.

p-arvon tulkinta tilastollisessa piitte-
lyssid on perinteisesti ollut kaksijakoista;
vaikutuskoko on julistettu joko tilastolli-
sesti merkitseviksi tai ei-merkitseviksi
vaikka p-arvo olisi kuinka lihelli raja-
arvoa 0,05. Bioliiketieteessd ilmit ovat
kuitenkin harvoin jyrkin kaksijakoisia —
ja vield vahemmin tdysin keinotekoinen
p-arvo 0,05 toimii keskeiseni raja-arvo-
na. p-arvoa tulisi sen sijaan aina tulkita
jatkumona, miten hyvin tutkimushypo-
teesi sopii aineistoon. Timi on kuiten-
kin haasteellista, koska yksittidinen p-
arvo ei anna mitiin viitetti tuloksen
kliinisestd asiayhteydesti tai epivar-
muudesta. Tdssd korostuukin luotta-
musvilien merkitys. Ne antavat kisityk-
sen siitd, millainen on 16yddksen epi-
varmuus ja miten 16ydos suhtautuu po-
tilaalle tai viestolle merkityksellisiin lu-
kuarvoihin.

Olipa kyseessi sitten keskiarvoerotus,
regressiokerroin tai riskisuhde, niiden
yhteydessi tulisi aina raportoida luotta-
musvilit. Luottamusvilin voidaan aja-
tella kuvaavan niiti arvoja, joiden kans-
sa aineisto on yhtenevi (compatible) tie-
tylld virhetasolla (2). Toisaalta voidaan
ajatella, ettd luottamusvili kuvaa niitd
arvoja, joille p-arvo olisi suurempi kuin
0,05, eli arvoja, jotka voidaan hyliti
5 %:n virhetasolla. Timi tulkinta on as-
kel parempaan suuntaan kaksijakoisesta
tulkinnasta. Keskeistd tdssd tulkinnassa
on miettid, millaiset arvot ovat oleellisia

ja potilaan tai viestén kannalta merki-
tyksellisii. Timi on luonnollisesti haas-
tavaa ja joskus varsin epimiiriisti,
mutta toisaalta siini on silti vihemmin
tulkinnanvaraa kuin p-arvon kiytossi
yhden kiintedn raja-arvon suhteen. Li-
sdksi on tirked muistaa, ettd viime ki-
dessi kaikkia tutkimustuloksia tulkitaan
jonkinlaisen arvomaailman kannalta.
Luottamusvilien merkitys perustuu
tulkintaan suhteessa kliinisesti merkit-
seviin tai potilaalle merkityksellisiin ar-
voihin. Oletetaan, etti tutkimuksessa on
selvitetty lddkkeen vaikutusta potilaiden
sydintautikuolleisuuteen 5 vuoden aika-
na. Tutkimuslddkkeen riskitiheyssuhde
on 0,8 suhteessa verrokkiryhmiin. Sen
p-arvo on 0,6 ja luottamusvili 0,4-2,5.
Olisi virheellisti todeta, ettd "lddkkeelld
ei ole vaikutusta kuolleisuuteen”. Luot-
tamusvilin perusteella voidaan sulkea
pois vain yli 60 %:n suhteellinen vihe-
nemi tai 2,5-kertainen kuolleisuus l34-
ketti saaneilla potilailla. Jos potilaalle
tai vdestolle merkityksellinen muutos
olisi ollut kuolleisuuden puolittuminen
tai kaksinkertaistuminen, tutkimuksen
ainoa rehellinen piitelmi on, ettd siitd
ei voida piitelld mitdin (inconclusive).
Jos sen sijaan luottamusvili samalle
riskitiheysuhteelle olisi 0,67-1,05, voisi
paitelld jo eri lailla lddkkeen tehosta,
joskin 5 %:n kasvua kuolleisuudessa ei

voitaisi sulkea pois. @
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